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Stefania Gontero è naturopata per adulti e bambini, con una formazione avviata nel 2005, ampia
e  integrata,  che  unisce  medicina  spagyrica,  medicina  tradizionale  cinese,  fitoterapia  e
nutrizione.  È  inoltre  ricercatrice  nell’ambito  della  pedagogia  antroposofica  e  curativa,  con
un’attenzione  particolare  allo  sviluppo  armonico  della  persona  nelle  diverse  fasi  della  vita.  Si
rivolge  ad  adulti,  bambini  e  adolescenti,  offrendo  consulenze  e  trattamenti  personalizzati  che
tengono conto non solo del benessere fisico, ma anche di quello emotivo e relazionale. Lavora con
particolare sensibilità nel supporto a bambini e ragazzi, anche con difficoltà scolastiche, emotive
e di regolazione, accompagnando la crescita in modo naturale, rispettoso e individualizzato,  con
l’aiuto di rimedi naturali e tecniche complementari.

Riceve in modalità online e in presenza a Novalesa (TO)

Convenzione CRAL:
Per tutti gli iscritti (e per i familiari conviventi) è previsto uno sconto del 20% su ogni consulenza e 
trattamento, pari a € 56,00 invece di € 70,00
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