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Facilitatrice del Cambiamento 

Accompagno le persone nelle fasi della vita in cui è necessario affrontare 

cambiamenti professionali o personali, offrendo strumenti concreti e strategie 

pratiche per prendere decisioni efficaci e orientarsi con sicurezza. 

Il mio approccio si basa sulla consapevolezza: capire la propria situazione, 

individuare le opzioni possibili e tradurre le scelte in azioni concrete che portano 

risultati reali. 

Mi rivolgo a chi desidera: 

-affrontare transizioni professionali o personali in modo chiaro e concreto; 

-sviluppare consapevolezza sulle proprie scelte e sul proprio percorso; 

-trasformare momenti di incertezza in opportunità di crescita reale. 

La mia formazione: laurea in scienze della formazione, master in scienze 

pedagogiche, corsi esperta orientamento permanente, corso di coaching 

certificato AICP, corsi vari di tecniche olistiche, in iscrizione albo professionale 

dei pedagogisti (in attesa di istituzione formale) 

La mia esperienza professionale: ho svolto svariate mansioni e attività negli 

ambiti di ricerca e selezione del personale, progetti di politiche attive del lavoro, 

politiche giovanili, orientamento, formazione e consulenza per l’area transizione 

scuola-lavoro. 

Quota convenzionata per iscritti: 

55€ singolo incontro (anziché 80€) 

40€ incontro di mentoring monitoraggio percorso (anziché 45 €) 

Sono previsti pacchetti, a seconda delle necessità e delle problematiche trattate: 
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N. 3 incontri totale 160 euro invece di 240 euro 

N. 4 incontri totale 200 euro invece di 360 euro 

N. 7 incontri totale 340 euro invece di 630 euro 

 
 

 
Gli incontri si svolgono in modalità on-line o in presenza (con un incremento a 

seduta di 6 euro), il primo incontro è sempre preceduto da una consulenza 

telefonica gratuita. 
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